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A Granado foi fundada no Rio de Janeiro em 1870 e hoje e a empresa de cosméticos e
medicamentos mais tradicional do Brasil. Esse profundo conhecimento sobre as propriedades dos
extratos e oleos de plantas medicinais e, até hoje, 3 base para o desenvolvimento de novos
produtos.

(0 Bossa Spa, assim como a Granado é nascido no Rio de Janeiro, no bergo da enseada de Botafogo,
com 3 vista mais privilegiada da cidade. Pensado e desenvolvido com as melhores técnicas de
bem-estar da atualidade. Quando se trata de relaxar, we are specialists!

What are YOO up to?

Seja bem-vindo a0 Bossa Spa by Granado, o spa mais carioca e cheio de persanalidade, que assim
como o Rio, traduz a unido das florestas com a brisa reconfortante do mar com combinagdes de
aromas, produtos de alta qualidade e técnicas que proporcionam o verdadeiro sentido de
bem-estar.

Granado was founded in Rio de Janeiro in 1870 and today is the most traditional cosmetics and
medicine company in Brazil. This deep knowledge of the properties of medicinal plant extracts and
oils is, to this day, the basis for the development of new products.

Bossa Spa, like Granado, was barn in Rio de Janeiro, in the cradle of the Botafogo cove, with the
most privileged view of the city, designed and created with the best modern wellness technigues.
When it comes to relaxing, we are specialists!

What are YOO up?

Welcome to Bossa Spa by Granado, the most carioca spa full of personality, which, like Rio,
translates the union of forests with the comforting sea breeze with combinations of aromas, high
quality products and technigues that provide the true sense of well-being.



MASSAGENS | MASSAGES

MASSAGEM RELAXANTE | RELAX MASSAGE
60 MIN - R$230,00 ‘ 90 MIN R$320,00

Uma massagem que acalma o corpo e mente, proparcionando relaxamento e bem-estar e diminuindo o stress diario. 0
0leo suavizante de lavanda da o togue especial na massagem.

A massage that calms the body and mind, providing relaxation and well-being and reducing daily stress. Soothing
lavender oil adds a special touch to the massage.

MASSAGEM SPORTS ‘ SPORTS MASSAGE
60 MIN - R$260,00 ‘ 90 MIN - R$320,00

E a melhor opcdo para quem pratica esportes ou sente dores tensionais e precisa relaxar. E uma massagem com uma
pressao profunda e movimentos lentos. 0 Gel relaxante anticansago contém em sua farmula extrato de erva baleeira com
acao relaxante muscular, dleo de menta com agdo refrescante e glicerina que oferece maciez e hidratagdo para a pele.

It is the best option for those who practice sports or feel tension pain and need to relax. It is 3 massage with deep
pressure and slow movements. The anti-tiredness relaxing gel contains in its formula whaling herb extract with muscle
relaxing action, mint oil with refreshing action and glycerin that offers softness and hydration to the skin.

MASSAGEM BOSSA SPA | BOSSA SPA MASSAGE
90 MIN - R$320,00

Uma massagem cheia de bossal Uma combinagdo perfeita entre o tradicional Shiatsu, a massagem Sparts e a classica
massagem com aromaterapia delicada do hidratante Bossa que tem uma explosao de frescor. Perfeita para mandar o
stress embora do corpo e da mente.

A massage full of "bossa”! A perfect combination between the traditional Shiatsu, the Sports massage and the classic
massage with a delicate aromatherapy of the Bossa moisturizer that has an explosion of freshness. Perfect for releasing
stress from the body and mind.

HOT STONES
90 MIN - R$320,00

Essa massagem faz valer o ditado de que a natureza nos renava. Através de movimentos suaves e do calor das pedras
vulcanicas é possivel ter um relaxamento profundo. A lavanda, conhecida por suas propriedades curativas, purificantes e
relaxantes completa o praocesso, melhorando as fungoes organicas, recuperando a energia e eliminando o stress.

The nature has the power of renovation, and the Hot Stones massage brings this feeling to you. Through the combination
of gentle movements and the heat of volcanic stones it is possible to have a deep relaxation, The pawer of lavander
complete the experience improve organic functions, recover energy and reduce stress.



B0DY CARE

DRENAGEM LINFATICA
60 MIN - R$260,00

*CONSULTE PRECOS PARA DRENAGEM POS-CIRURGICA

LYMPHATIC DRAINAGE*

Massagem suave para drenar os liquidos, agindo sobre o sistema linfatico, facilitando assim a eliminacdo de toxinas. £
relaxante, redutora, depurativa, diurética, estimulante e tonificante. Numa Gnica sessao é visivel a redugao de medidas.
This gentle massage acts on the lymphatic system, facilitating the elimination of toxins and liquids drainage. It is
relaxing, diuretic, stimulating and toning. In a single session the reduction of body measures is visible.

SPADOS
45 MIN - R$1
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Indicado para proteger, nutrir e revitalizar. Este ritual comeca com um escalda pés emoliente, depois um creme esfaliante
para eliminar as células mortas e promover a renovagao celular. Em sequida é realizada a aplicagdo de uma mascara
nutritiva e um envolvimento para que todas as propriedades sejam absorvidas. Para finalizar é feita uma massagem
relaxante que deixara uma sensacao de leveza que ird perdurar durante todo o dia. Enquanto a mascara age, as maos
recebem uma delicada e hidratante massagem.

Indicated to protect, nourish and revitalize. This ritual begins with an emallient foot bath, then an exfoliating cream to
eliminate dead cells and promote cell renewal. Then, a nourishing mask is applied and a wrapping is carried out so that
all the properties are absorbed. Finally, there is a relaxing massage that will leave a feeling of lightness that will last
throughout the day. While the mask acts, the hands receive a delicate and hydrating massage.

ESFOLIACAOD & HIDRATACAD ‘ BODY SCRUB & MOISTURIZING
60 MIN - R$230,00

Uma esfoliagao suave elimina as celulas mortas sem ressecar a pele. Em sequida uma massagem enriquecida com dleo de
castanha do Brasil e mantcom uma manteiga de castanha e de cupuagu, que promave hidratacdo prolongada da pele.
Indicado para todos os tipos de pele.

A gentle exfoliation eliminates dead cells without drying the skin. Then, a massage enriched with Brazil nut oil and
maintained with chestnut and cupuagu butter, which promotes prolonged skin hydration. Suitable for all skin types.
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TRATAMENTO REJUVFN SCEDO
45 MIN - R$250,0

6 FACIALS

Uma limpeza e esfaliagdo para tirar da pele a poluigdo e células mortas, na continuagdo uma mascara com aquecimento e
para finalizar, usamos um poderaso creme da juventude.

A cleansing and exfoliating massage to remove pollution and dead cells from your skin, plus a heated mask stimulates
deep muscles and tissues. And finally, a powerful rejuvenating cream.
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THERAPEUTICS CHA BRANCO
90 MIN - R$350,00

A experiéncia combina os beneficios do chd branco com a esfoliagdo corporal e os movimentos da drenagem linfatica.
Indicado para diminuir a retengao de liquidas, renovagdo celular e hidratagdo profunda.

Detox and Sugar loaf? Yes!! The experience cambines the benefits of white tea and body exfoliation and lymphatic
drainage movements. Indicated to decrease fluid retention, cell renewal and deep skin moisture.

THERAPEUTICS LAVANDA
120 MIN - R$410,00

Rotina, trabalho & stress? Essa é a experiéncia que todo mundo merece! Uma explosao de lavanda super calmante e
profudamente relaxante. 0 Day Spa cansiste em 30 minutos de banho aromatico na jacuzzi com sais de lavanda e 90
minutos de uma massagem relaxante com dleo suavizante de lavanda.

Routine, work & stress? This is the experience everyone deserves! A super calming and deeply relaxing burst of lavender.
The Day Spa consists of 3 minutes of aromatic bath in the Jacuzzi with lavender salts and 90 minutes of a relax massage
with soothing lavender oil.

DO BRASIL | FROM BRASIL
120 MIN - R$440,00

Um momento de cuidado corporal diretamente do nosso caragdo brasileiro - a Amazdnia. £ssa experiéncia praporciona
hidratagdo profunda e relaxamento utilizando todos os beneficios da castanha do Brasil e do cupuagu. Comegamos com
uma esfoliagdo corporal sequida de uma banho aromatico na jacuzzi com sais de castanha e para finalizar uma massagem
relaxante e super hidratante.

A moment of body care straight from our Brazilian heart - the Amazon. This experience provides deep hydration and
relaxation using all the benefits of Brazil nuts. We start with a body exfoliation followed by an aromatic bath in the
jacuzziand to finish with a relaxing and moisturizing massage.

DIA DE CARIOCA | CARIOCA DAY
8 HORAS - R$780

A experiéncia completa para um dia no Rio de Janeiro!

Para comecar o dia aquele cafe da manha no Cariacally, sequindo de uma relaxada na piscina com a vista mais incrivel da
cidade.

The complete experience for a day in Rio de Janeira!

To start the day, that breakfast at Cariocally, followed by a relaxing time by the pool with the mostincredible view of the
city. To close the day, at the spa, an aromatic bath tasting a mate Ledo and that "bixcoito” Globo. Then a facial hydration
followed by a relaxing body massage with Carioca moisturizing cream that has a humectant action, protecting the skin
against water loss, maintaining its natural moisture.
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BOSSA COUPLE DAY SPA
120 MIN - R$840,00 (0 CASAL | FOR COUPLE)

A experiéncia propoe um momento especial com aquela pessoa especial.

A jornada comega com um relaxante escalda pés, sequido de um completo tratamento para os pés. Para finalizar nossa
incrivel massagem Hot Stones.

The experience proposes a special moment with that special person.

The journey begins with a relaxing foot soak, followed by a complete foot treatment. To finish off our amazing hot stone
massage.

FAMILY TIME
60 MIN - R$410,00
(UM ADULTO & UMA CRIANGA ENTRE 7 £ 12 ANDS)

Esse day spa e o momento diversao e relaxamento para um adulto e uma crianca. A experiéncia comega com um escalda
pés, sequido de uma massagem 30 minutos e para finalizar um banho aromatico na jacuzzi.

This day spa is a time for fun and relaxation for an adult and a child. The experience begins with a foot bath, followed by
3 30-minute massage and finally an aromatic bath in the Jacuzzi.
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AGENDAMENTOS | APPOINTMENTS
0s atendimentos devem ser previamente agendados para que os dias e horarios de sua preferéncia sejam garantidas.
The appointments must be previously scheduled to guarantee the time of your preference.

FORMA DE PAGAMENTO | PAYMENT METHODS
0s servigos do SPA poderdo ser pagos com dinheiro ou cartao de débito ou crédito diretamente no spa.
Spa services can be paid with cash or credit card directly at the spa.

0 QUE LEVAR | WHAT T0 TAKE OR NOT TO TAKE

Aconselhamos que deixe seus objetos de valor no cofre do seu quarto. Ressaltamos que a diregao do Hotel e do Spa ndo e
responsavel pelos objetos perdidos ou esquecidos.

We advise you to leave your valuables items inside the safe at your room. We emphasize that the hotel and the spa
management are not responsible for lost or forgotten objects.

POLITICA DE CANCELAMENTO | CANCELLATION POLICY

Em caso de impossibilidade de comparecimento no horario agendado, solicitamas informar no minimo com 4 horas de
antecedéncia a desisténcia.

In case of impossibility of attendance at the scheduled time, we request you to inform the withdrawal at least 4 hours
before the scheduled treatment.



ATRASOS | DELAYS

Temos a talerdncia de 10 minutos sem Gnus para o seu atendimento. Atente-se, estar atrasado pode significar a redugao
do tempo do seu tratamento.

We have a tolerance of 10 minutes with no charge for your service. Be aware, being late may mean reducing your
treatment time.

CONDIGOES DE SAUDE | HEALTH CONDITIONS

Por favar, nos avise qualquer condicao de salde, alergia ou dor que possa interferir ou impedir sua experiéncia no SPA.
Para sua seguranca os tratamentos nao devem ser feitos de estomago cheio e nao serdo realizados em nenhum cliente
que esteja sob efeito de alcool ou qualquer outra substancia toxica.

Please let us know of any health conditions, allergies or pain that may interfere with your SPA experience. For your
safety, don’t do heavy meals right before the SPA treatment. We reserve the right to not perform treatments on any
customer who is under the influence of alcohol or any other toxic substance.

GRAVIDEZ | PREGNANCY

Informe sempre a recepcao e sua terapeuta caso exista a suspeita de gravidez. Alguns tratamentos podem nao ser
recomendados e outros exigirao atestado médico.

Gestantes poderdo realizar servicos no spa entre 13 e 37 semanas de gestagao.

Always inform the receptionist and your therapist if there is a suspected pregnancy. Some treatments may not be
recommended and others will require a medical report.

Pregnant women will be able to perform services at the spa between 13 and 37 weeks of pregnancy.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: DIARIAMENTE DE 10H AS 21H
OPENING HOURS: DAILY FROM 10AM T0O 9PM
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